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Ochrana sluchu

Co je to hluk?

Hluk Ize popsat jako nechtény zvuk. V zavislosti na naladé, fyzické kondici a osobnosti daného ¢lovéka mohou
zvuky okolniho prostiedi plsobit rusivé. Nelze proto pfesné stanovit mez, kdy zvuk zacina prechazet v hluk.
Vysoké hladiny hluku mohou nendvratné poskodit sluchovy mechanismus a zvysit riziko Uraz(. Chceme-li zjistit,
jak ,hlu¢né” néco je, musime zméfit hladinu hluku.

Pro méreni hladiny hluku se obvykle pouziva takzvany hlukomér. Namérena hodnota se udava v decibelech - dB.
Prah slysitelnosti zdravého ¢lovéka je 0 dB. 130 dB se povaZuje za prah bolestivosti. Zvuk o drovni vy3si nez 85

dB (A) mUze vést k dlouhodobému poskozeni sluchového ustroji. Hluk silného vybuchu (vice nez 160 dB) mize
zpUsobit protrzeni usniho bubinku. U¢inky hluku a s nimi souvisejici rizika a nebezpe¢i zavisi na rtiznych faktorech.

Proc je dulezita ochrana sluchu?

Na rozdil od zranéni hlavy, o¢i a pfi dychacich potiZich neni poskozeni sluchu bolestivé ¢i viditelné v dobé jeho
vzniku. Pfesto bychom méli poskozeni sluchu brat jako fyzické riziko. Vystaveni dlouhotrvajicimu hluku mudze
vyUstit v trvalé fyzické zranéni - ztratu sluchu.

Jak se chranit?

Pro vybér spravné pomucky je tieba:

« Stanovit povahu hluku: staly, proménlivy, obcasny, impulzni

« Zméfit hlu¢nost na pracovisti: intenzita (dB) a mira (Hz)

« Vypocitat potfebny utlum pro dosazeni pfijatelné urovné (80-85 dB)

Spravny chrani¢ je takovy chrani¢, ktery propousti zvuk hlasu (hlu¢nost malé intenzity) a hlu¢nost vyssi
intenzity snizuje na pfijatelnou Uroven (v rozmezi 75-80 dB).

Predpisy pro praci v hlu¢cném prostredi:

Denni pobyt pracovnika v hlu¢ném prostiedi je vyjadiené v dB(A), zmérené, vypocitané a vztahujici se na 8
pracovnich hodin denné. Jestlize je Uroven konstantniho hluku 85dB(A), musi dat zaméstnavatel pracovnikovi k
dispozici ochranné prostfredky a vysvétlit jejich spravné pouziti. Pokud Grovernt dosahuje 90 dB(A), jsou
pracovnici povinni pouzivat ochranné prostiedky. Az do hladiny hluku do 80 dB(A), neni nutné poskytovat
Zzadnou ochranu sluchu.

UPOZORNENI!! Nadmérny hluk decibeli $kodi Vasemu zdravi.

Clovék se narodi s cca 20 000 udnimi burikami v kazdém uchu. Nadmérny hluk nad 80 dB ndam mUze zni¢it tyto
bunky a tim zvysuje miru neobnovitelného poniceni sluchu ¢i pfipadné Uplnou ztratu sluchu.

Elektronicka ochrana sluchu:

Ma schopnost zesilovat zvuk. Pracovnici maji moznost jasné komunikovat v hlu¢ném prostfedi s ostatnimi,
a pritom byt pIné chranéni pred hlukem.

Evropské normy:

EN 352/1 - Ochrana sluchu - muslové chranice

EN 352/2 - Ochrana sluchu - ucpavky sluchu

EN 352/3 - Ochrana sluchu - muslové chranice k prilbé
EN 352/4 - Ochrana sluchu - elektronické muslové chranice

EN 458 - Navod na vybér, pouZiti, obezietnost v pouzivani a idrzbé OOPP proti
Oznacni CE - Spliiuje pozadavky Smérnice EC ¢. 89/686

Identifi kace zvukové hladiny:

135 dB Letadlo

110 dB Buldozer (zde za¢ina bolest)

105 dB Pneumatické kladivo

80 dB Lidsky hlas (kfik)

60 dB Lidsky hlas (mluvené slovo)

50 dB Poslech muziky v domacim prostiedi

Pfi stanoveni primérného tlumeni chranice sluchu se objevuji hodnoty
vyjadiené v decibelech H, M, L, které predstavuji primérné tlumeni sluchového
chrénice v souvislosti vysokymi, sttednimi, nizkymi frekvencemi. Vzdy je
uvedena i hodnota SNR (Standard Noise Reduction), ktera urcuje primérné
tlumeni chréanice v celém frekvenénim spektru. Cim vétsi hodnota SNR, tim
vyssi vykon muslovych chranicu v Sirsim rozsahu frekvenci.



